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Stabilitat bedeutet ein kontrolliertes, an die anatomischen Anlagen des Gelenkes
angepasstes Bewegen. Stabiles Bewegen muss daher bestimmte Qualitatskriterien
erfullen. Die Stabilitat eines Gelenkes wird durch ein optimales Zusammenspiel der
drei Systeme gewahrleistet: das aktive, das passive System und das Kontroll- und
Steuerungssystem.

Bei diesem Workshop beschaftigen wir uns mit:

Teil 1:

- Stabilisierende Gelenksysteme

- Feedback / Feedforward

- Kraftschluss / Formschluss

- Motorisches Lernen: Closed Loop und Open Loop
- Stabilisationsstufen

Teil 2:

- Lokale Stabilisation (selektive und reflektorische Aktivierung)
- Statische Stabilisation — Koordination

- Statische Stabilisation — Ausdauer

- Dynamische Stabilisation

- Reaktive Stabilisation



