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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

fitness

24. Oktober 2021

am Marchivum, Archivplatz 1, 68169 Mannheim

11:15 Uhr

Die Tour geht am Rhein entlang Uber Lampertheim nach Worms und zurtick Uber
Ludwigshafen. Etwa 60 Kilometer.

Wir rechnen mit ca. 5 Stunden Fahrzeit
Bei Regen, Sturm oder Gewitter fallt die Radtour aus.

Bitte denkt an ausreichende Verpflegung und an ein funktionstiichtiges Fahrrad.

Michael 0163 - 7690993

Anfragen bitte an fitness@mvd-mannheim.de

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der mvd e.V. ibernimmt keine Haftung fiir
gesundheitliche Schaden oder Risiken der Teilnehmer*Innen im Zusammenhang mit der
Teilnahme an den Angeboten des mvd e. V.

Es obliegt den Teilnehmer*innen, den eigenen Gesundheitszustand vorher zu Uberpriifen.

Alle Teilnehmenden sorgen selbst flr eine einwandfreie Ausriistung und tragen einen
geeigneten Helm.

Unsere Fitness- und Gesundheitssportangebote sind seit 2016 durch den Badischen
Turnerbund ausgezeichnet und in die GYMWELT des BTB aufgenommen worden.

Die GYMWELT als Marke wurde vom Deutschen Turner-Bund als einheitliches
Qualitatssiegel fur alle Mitgliedsvereine eingefiihrt.

sportverein

Vereint zu sportlicher Vielfalt.



