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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

30. Juli 2023

Wanderparkplatz an der Waldgaststatte Forsthaus Lindemannsruhe bei Bad Dirkheim

12:00 Uhr

Premiumwanderweg: Ganerbenweg
Hdéhepunkte der Tour sind die Teufelsbank, Ungeheuersee, Heidenfels und Bismarckturm.

Wir rechnen mit drei Stunden Wanderzeit auf der 11 Kilometer langen Strecke und es
werden 200 Hohenmeter Gberwunden.

10:35 Uhr:
11:30 Uhr:

ab HBF Mannheim mit der StralRenbahn nach Bad Diirkheim.

ab Bahnhof Bad Diirkheim mit dem Bus Nr. 489 zur Kindemannsruhe

0163 76 90 993 - Michael

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. Der mvd e.V. Gbernimmt keine Haftung fiir
gesundheitliche Schaden oder Risiken der Teilnehmer*innen im Zusammenhang mit der
Teilnahme an dieser Veranstaltung. Es obliegt den Teilnehmer*innen, den eigenen
Gesundheitszustand vorher zu iberprifen.

Weitere regelmafige wochentliche Fitnesstrainings findest du hier unter

https://www.mvd-mannheim.de/sportangebot

Unsere Fitness- und Gesundheitssportangebote sind seit 2016 durch den Badischen
Turnerbund ausgezeichnet und in die GYMWELT des BTB aufgenommen worden.

Die GYMWELT als Marke wurde vom Deutschen Turner-Bund als einheitliches
Qualitatssiegel fur alle Mitgliedsvereine eingefihrt.

sportverein

Vereint zu sportlicher Vielfalt.



