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GYMNASTIK + FITNESS IM VEREIN

my~d fitness

Tairl] Dy, Skire — Queer Dance Tine

der Tanztee 0 0
beim mvd-sportverein ~a—

im Cafe Solo Mannheim /

Sonntag-Nachmittag war noch nie so gut. Herzlich willkommen zu unserem queeren Tanztee mit Standard- und
Lateintanzen — dem perfekten Start in einen entspannten Sonntag!

. kein Dresscode-Stress: kommt, wie |hr euch wohlfiihlt
. keine starren Rollen: Fiihren oder Folgen? Entscheidet spontan, alles geht.
e vibe: inklusiv, entspannt, voller guter Energie

Perfekt fir Solo-Téanzer*innen, Paare, Beginners oder Erfahrene.

Schnappt euch 'nen Tee & Kaffee (und vielleicht einen kleinen Kuchen-Snack) connected mit nice People und lasst
den Sonntag gemeinsam ausklingen.

Fir Beginners gibt es am Anfang die Grundschritte fir den Cha Cha Cha.

Wir freuen uns auf Euch!

Sonntag, 30. November 2025
15.00 — 17.00 Uhr
Cafe Solo Mannheim — U4, 15 -16 / 68161 Mannheim

nicht erforderlich — einfach kommen und tanzen
keine — Nicht-Mitglieder dlrfen am Tanztee gerne teilnehmen
fithess@mvd-mannheim.de www.mvd-mannheim.de

0176 630 92 630 (Andreas)

Grundkurs
Aufbaukurs

Standard- und Lateintanzen — Freitag — 19.00 — 20.00 Uhr
Standard- und Lateintanzen — Freitag — 20.00 — 21.00 Uhr

Equality bedeutet so viel wie ,Gleichstellung®.
Equality beschreibt das Tanzen von gleichgeschlechtlichen Partner*innen miteinander.

Equality-Tanzen er6ffnet damit ganz neue Dimensionen im Tanzsport. Charakteristisch ist dabei der Fiihrungswechsel.

Die Tanzenden kdnnen beide Rollen (fihrend / folgend) erleben. Daher auch die Bezeichnung ,Equality*.

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der mvd-sportverein e.V. tbernimmt keine Haftung fir

gesundheitliche Schaden oder Risiken der Teilnehmer*innen im Zusammenhang mit der Teilnahme an den Angeboten

des mvd e.V.. Es obliegt den Teilnehmer*innen, den eigenen Gesundheitszustand vorher zu Gberprifen.

Unsere Fitness- und Gesundheitssportangebote sind seit 2016 durch den Badischen Turnerbund ausgezeichnet und in

die GYMWELT des BTB aufgenommen worden. Die GYMWELT als Marke wurde vom Deutschen Turner-Bund als
einheitliches Qualitatssiegel fir alle Mitgliedsvereine eingefiihrt.

m.-d sportverein

Vereint zu sportlicher Vielfalt.


mailto:fitness@mvd-mannheim.de
http://www.mvd-mannheim.de/

